Mange born lider af reflux, irriteret maveszk og irriteret tyktarm.
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Macrogol
Et blodgerende afforingsmiddel, der er helt uskadeligt. Det kan medfore
mavesmerter efter indtagelsen - specielt under udtemning,

Mavesyremedicin

Stopper produktionen af saltsyre i maveszkken. Det forhindrer ikke
tilbagelob til spiseroret, men det forhindrer atsninger og irritation i
mavesak og spiseror. Det er helt uskadeligt

Nogle fa born oplever bivirkninger i form af kvalme, opkastning,
forstoppelse, hovedpine, svimmelhed og sevnforstyrrelser, men
bivirkningerne forsvinder i lobet af fa dage, niar man stopper med
medicinen.

Husk
Loppefroskaller, virker som et fibertilskud. Det er helt uskadeligt, men
kan give forstoppelse og derfor skal man drikke rigelig vaske.

M=lkesyrebakterier
Styrker bakteriebalancen i tarmen, virker pa bade diarre og forstoppelse.
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Mavesmerter og
forstoppelse
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Dit barn er ikke alene

Mavesmerter hos born er sardeles
almindeligt. Arsagerne til mavesmerterne er
mange. Det kan skyldes alt fra psykiske
belastninger til svaere alvorlige sygdomme.

Hyppigt er der tale om sakaldt funktionelle
tilstande, hvilket betyder, at der ikke er tale om en alvorlig sygdom i
mave eller tarm. Funktionelle mavesmerter er s almindelige, at 75 % af
alle born i alderen 9 — 13 4r har oplevet mavesmerter indenfor de sidste
3 maneder.

Nir vi meder dit barn, vil vi stille rigtigt mange sporgsmal. Det skal
afklares, om der er mistanke om fysisk sygdom, psykisk belastning eller
simple funktionelle tilstande, som kan behandles pa forskellig vis.

Undersogelser i klinikken

Objektiv undersogelse ved laegen foregir ofte ved andet besog, hvor vi
har resultater fra indsendte prover og afferingsskemaer.

Vi kunne tage analskrab for berneorm.

Vi kunne tage urinprove.

Vi kunne scanne barnets mave, men kun for at vurdere om der er
afforing i endetarmen.

Dernast vil vi tage stilling til, om der er indikation for at tage
blodprever, indsende afforingsprover for parasitter, virus, bakterier og
screening for alvorlig tarmsygdom (Calprotectin)

Vi kunne henvise til ultralydsscanning;
Vi kunne henvise til kikkertundersogelser i maveszk og tarm.

Den hyppigste arsag til mavesmerter hos born er uregelmassig kost og
forstoppelse, sa man vil opleve, at vi sporger overdrevet meget til kost,
motion og afferingens type, konsistens og hyppighed m.m.

Nu er du forberedt.

Behandling af forstoppelse

* Regelmassige maltider

* Rigelig vaeske

* Daglig motion

* Masser af frugt og gront og fiberholdig kost.
* Ofte vil vi anbefale afforingsmidler.

Ofte har man provet Laktulose og Laxoberal. Vi foretraekker derfor
blodgorende midler, der indeholder Makrogol (Movicol, Gangiden og andre
identiske praparater)

I vil blive bedt om at udfylde en mavesmertedagbog med angivelse af
afforingens konsistens og hyppighed. Pa dagbogen anforer vi hvor meget
afforingsmedicin I skal bruge til udtemning og vedligeholdelse af den blode
afforing til vi ses igen.

Blandingsforhold
Movicol blandes i 125 ml - 2 dl vaske

BRISTOLSKALAEN
for afferingtyper
Movicol Junior
Blandes i 62,5 ml - 1 dl vaske L ® : .. @ Tl e

Bruger du mindre vaske virker
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